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Après La couleur des mots Philippe Crône nous entraine dans l’histoire 
d’Odile et de son fils Étienne pour explorer les débuts de la maladie 
d’Alzheimer, comment réagir ? A qui s’adresser ? Et surtout comment 
accepter, comment ne pas sombrer avec...

Comment continuer à aimer lorsque le conjoint, la mère, le père, celui 
ou celle qui est censé être garant de l’histoire familiale, a un comporte-
ment  déroutant, parfois violant, incompréhensible.

Le texte de Philippe Crône et les illustrations d’Anna Cercignano 
créées au crayon de couleur et à l’aquarelle comme des décors de scène 
peuvent nous aider à appréhender les mécanismes de cette pathologie, 
à parcourir certaines pistes d’accompagnement afin que proches et 
malades, vivent le mieux possible les errances de cette maladie.
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Philippe Crône, 
qui êtes-vous et pourquoi  
avez-vous écrit ce livre  ?

Depuis bientôt 30 ans, je travaille auprès des 
personnes souffrant de troubles de la mémoire 
comme animateur puis comme formateur. A ce 
titre, dans la réseau Humanitude j’ai participé à 
la réflexion visant à renforcer la citoyenneté des 
personnes vivant en établissement mais aussi à 
domicile. Ces actions m’ont conduit à formaliser 
ces pratiques dans plusieurs ouvrages.

A l’occasion de la présentation de mon 
dernier livre La couleur des mots. j’ai 
rencontré des proches aidants avec un parent 
souffrant de maladie de type Alzheimer et 
régulièrement était évoquée la question de 
la difficulté de gérer le début de la maladie

L’histoire d’Odile et son fils Etienne est le 
prétexte pour explorer les premiers effets de la 
maladie. d’en comprendre les mécanismes, de 
parcourir certaines pistes d’accompagnement 
et d’éviter certaines erreurs de postures.

Anna Cercignano, 
qui êtes-vous et pourquoi 
avez-vous illustré ce livre ? 

Autrice et illustratrice italienne vivant dans 
le Gers, j’ai publié et illustré des livres et des 
revues  en Italie et en France, et j’enseigne à 
l’école internationale de Comics de Florence 
depuis 2019.  J’anime également des ateliers 
artistiques pour différents publics.
Artiste engagée, intéressée par les 
sujets de société, j’ai tout naturellement 
accepté la proposition d’illustrer cet 
ouvrage sur la perte de mémoire.
J’ai voulu commencer à dessiner ce livre 
en illustrant l’absence, lorsqu’un proche est 
atteint de la  maladie de type Alzheimer  on 
peut ressentir un deuil bien avant sa mort.
J’ai réfléchi au style visuel des illustrations et 
ne voulais pas qu’elles soient trop lourdes, mais 
sans pour autant céder à une légèreté poétique, 
tout en prenant soin des émotions du lecteur.
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LA MÉMOIRE DÉTRICOTÉE
UN FILS FACE À ALZHEIMER

 PHILIPPE CRÔNE ANNA CERCIGNANO

Après La couleur des mots Philippe Crône nous 
entraine dans l’histoire d’Odile et de son fils Étienne pour explorer 

les débuts de la maladie d’Alzheimer, comment réagir ? A qui s’adresser ? 
Et surtout comment accepter, comment ne pas sombrer avec...

Comment continuer à aimer lorsque le conjoint, la mère, le père, celui ou celle 
qui est censé être garant de l’histoire familiale, a un comportement  déroutant, 

parfois violant, incompréhensible.

Le texte de Philippe Crône et les illustrations d’Anna Cercignano 
créées au crayon de couleur et à l’aquarelle comme des dé-

cors de scène peuvent nous aider à appréhender les 
mécanismes de cette pathologie, à parcourir 

certaines pistes d’accompagnement afin 
que proches et malades, vivent le 

mieux possible les errances 
de cette maladie.
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